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194 événements ont été 
organisés en 2024,  
178 événements en 2025.

En 2025, environ 16 000 élèves ont pris part à nos 
événements Discuss it. 56 % étaient des apprenti·es 
d’écoles professionnelles et 44 % des élèves du 
gymnase.

96 % de nos membres se sentent 
bien au sein de notre association.

En 2025, les membres de l’association 
ont effectué environ 8 000 heures 
de travail bénévole, soit en moyenne 
4,8 heures par membre et par mois.

Plus de 8 élèves sur 10 trouvent que les 
événements Discuss it sont un moyen efficace 
d’éveiller leur intérêt politique et d’encourager 
leur éducation à la citoyenneté.

Plus de 500 politicien·nes de tout le spec-
tre politique ont participé à des événements 
Discuss it.

Près de 82 écoles partenaires collaborent 
régulièrement avec Discuss it.

Fin 2025, Discuss it comptait  
123 membres actif·ves qui 
s’engagent bénévolement.

En 2025, Discuss it a été active dans 
17 cantons suisses (AG, AR, BE, BL, 
BS, FR, GR, LU, NE, NW, OW, SO, SG, 
SH, SZ, VD et ZH).

Discuss it est une association à but non lucratif 
et neutre qui permet aux jeunes de découvrir 
l’éducation à la citoyenneté. Outre le comité, 
qui définit l’orientation stratégique de l’associa-
tion, et le bureau, qui met en œuvre cette derni-
ère sur le plan opérationnel tout en coordonnant 
les bénévoles, ce sont surtout nos membres qui 
façonnent Discuss it. Étudiant·es et jeunes pro-
fessionnel·les, nos membres sont au cœur de 
l’association et c’est grâce à leur engagement 
que tous nos événements sont rendus possibles.

Avant-proposAperçu

03 	Avant-propos 
04 	Faits et chiffres
06 	Nos offres
	 • Événements dans les écoles
	 • Qualité et impact
	 • Sujets de discussion
	 • Gros plan sur les ateliers de modération		
	    dans les écoles professionnelles
08 	Le travail bénévole dans l’association 
10 	 L’association 
	 • Assemblée des membres
	 • Vie associative  
	 • Formation à la démocratie
11 	 Développement
	 • Développement de l’organisation 
	 • Discuss it Ambassadors
	 • Collaboration avec ET PK PS? et make.org
12 	 Ancrage durable  
14 	 Finances
15 	 Remerciements et fonds de soutien  

10 L’association

04 Faits et chiffres

06 Nos offres

Cher·ères (futur·es) membres, chères personnes intéressées par Discuss it,

Nous vivons une période mouvementée. Beaucoup de choses considérées 
comme allant de soi sont remises en question, dans le monde comme en 
Suisse. Cela vaut en particulier pour notre démocratie. Elle ne tombe pas 
du ciel et ne doit pas être considérée comme acquise. La démocratie est un 
processus continu et, pour la préserver, voire la développer, l’engagement  
de chacun·e d’entre nous est nécessaire. Chez Discuss it, nous sommes  
conscient·es de cette responsabilité et avons donc continué, au cours de 
l’année écoulée, à travailler pour inciter le plus grand nombre possible de 
jeunes à participer activement à notre vie démocratique.

Notre travail de longue haleine a porté ses fruits de nouveau : en 2025, 123 
membres et huit employé·es ont organisé, en collaboration avec plus de 500 
politicien·nes, 178 événements dans 72 écoles, touchant ainsi environ 16’000 
élèves et apprenti·es. Par ailleurs, Discuss it a été nominée pour les Züri-
Awards dans la catégorie Engagement bénévole, a organisé un atelier sur le 
thème de la controverse lors de la Conférence intercantonale Citoyenneté 
(CiC) ainsi que lors de la Conférence suisse des services de l’enseignement 
secondaire II formation générale (CESFG), et a aussi participé au premier  
forum national pour l’éducation à la citoyenneté. Nous avons créé un 
groupe d’accompagnement, les ambassadeur·rices de Discuss it, composé de  
personnalités politiques nationales, et nous avons accueilli trois  
nouvelles recrues au sein du bureau, Klara Kruse Rosset, Meret Martin et  
Loïc Jaquier, ainsi que deux nouveaux renforts au sein du comité, Milena  
Schönholzer et Sara Biber. En revanche, Selène Kohler et Ladina Ziani ont quitté le  
bureau, tandis que Chelsea Rolle, membre de longue date du comité, a quitté 
l’équipe.

Discuss it continue de se développer. Nous sommes engagé·es dans une for-
midable aventure, et j’ai eu l’immense joie d’en faire partie pendant les huit 
dernières années, notamment en tant que président et membre du comité. 
En 2026, je quitterai la tête de l’association avec un œil qui rit et un œil 
qui pleure, mais aussi avec un sentiment positif. Car je suis convaincu que 
Discuss it continuera de briller sous la houlette de mon·ma successeur·se. 
Merci pour tout.

David
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Événements dans les écoles
En 2025, Discuss it a organisé 178 événements, portant  
le total à 970 depuis la création de l’association. Le 
1000e panel de discussion de l’association approche à 
grands pas, et nous nous réjouissons d’ores et déjà de 
l’année 2026 ! Parmi nos 178 événements, 40 étaient  
des panels de discussion classiques réunissant quatre  
représentant·es politiques, 128 étaient des débats  
impliquant deux intervenant·es, et 6 étaient des foires  
aux partis rassemblant jusqu’à 30 représentant·es  
politiques, souvent en complément d’un panel de  
discussion. Nous avons également organisé quatre  
« Politcrashes », un format spécialement conçu pour les 
jeunes partis politiques. Trois ateliers de modération ont 
également été organisés, au cours desquels nous avons 
appris à un groupe d’élèves à animer eux·elles-mêmes un 
débat public dans leur école (voir page 7).

En ce qui concerne la répartition régionale de nos  
bénévoles (voir figure 1), la majorité des événements  
Discuss it ont eu lieu dans la région de Zurich (61). Nous 
avons également atteint un grand nombre d’élèves dans 
les régions de Berne (34), Argovie/Soleure (25), Suisse 
orientale (18), Suisse centrale (14), Bâle (10), Fribourg (8), 
Vaud (6) et des Grisons (2).

Qualité et impact
À la fin de chaque événement Discuss it, les élèves sont 
invité·es à évaluer leur expérience. Cela nous permet de 
mesurer la qualité de nos formats et d’améliorer notre 
offre en fonction des retours reçus. En 2025, nous avons 
collecté plus de 4 600 retours d’élèves. Les jeunes ont  
attribué à nos événements une note moyenne de 7,5 sur 10,  
sans différence significative entre les types d’établissements, 
que ce soit en formation professionnelle ou en formation 
générale (gymnase, école de culture générale).

Notre objectif est d’avoir un impact durable sur notre 
groupe cible, à savoir les élèves du secondaire II, en leur 
permettant de s’engager davantage dans la vie politique  
suisse. Il est donc particulièrement encourageant de 
constater que plus de 8 élèves sur 10 considèrent 
les événements Discuss it comme un moyen efficace 
pour éveiller leur intérêt en politique. En 2026, nous  
pourrons évaluer davantage notre efficacité auprès des  
jeunes grâce à notre mesure d’impact lancée en 2025 
dans certaines écoles partenaires. Cela nous permettra 
d’améliorer concrètement la qualité de nos événements. 

Nos offres

Gros plan sur les ateliers de modération dans les écoles professionnelles
Cette année, Discuss it a eu l’occasion d’organiser pour la première fois un atelier de modération dans une école 
professionnelle et de préparer des jeunes à leur rôle de modérateur·rices. Dans le cadre de la semaine politique  
organisée à l’École d’arts appliqués de Berne, 24 élèves ont suivi pendant un après-midi une initiation aux bases  
de la modération. Après avoir pu mettre en pratique et approfondir leurs nouvelles connaissances par le biais 
d’exercices ludiques, ils·elles ont pu passer à l’action quelques semaines plus tard : quatre d’entre eux·elles ont en 
effet animé avec succès les panels de discussion internes à l’école sur le thème « L’avenir du service obligatoire ».

L’atelier de modération a permis aux jeunes de se glisser dans le rôle de modérateur·rices de Discuss it. Après  
une préparation minutieuse, ils·elles ont pu mener un débat politique avec détermination et engagement – une  
expérience qui a longtemps alimenté les discussions dans la classe par la suite. Un autre atelier de modération avec 
des jeunes a également eu lieu au gymnase Rämibühl à Zurich.

Au total, environ 15 800 élèves ont participé aux événe-
ments Discuss it tout au long de l’année. Parmi eux·elles, 
56 % étaient des apprenti·es d’écoles professionnelles 
et 44 % des élèves de formation générale (voir figure 2).  
En 2025, Discuss it a de nouveau atteint davantage  

Sujets de discussion
La figure 3 présente tous les sujets abordés lors des panels de discussion de 2025. Cette année a été relativement 
pauvre en votations nationales, en particulier au premier semestre. Au deuxième trimestre, nous nous sommes donc 
tourné·es vers des thèmes politiques généraux et actuels. L’automne a toutefois été marqué par une grande diversité  
de thèmes, et nous avons pu proposer divers projets cantonaux en plus des votations nationales.

Figure 1 Taille des équipes de bénévoles par région

Figure 2 Répartition écoles professionnelles et de maturité

Figure 3 Sujets de discussion

d’apprenti·es que de lycéen·nes. Cette différence s’explique  
par un nombre plus élevé d’événements organisés 
dans les écoles professionnelles que dans les écoles de  
formation générale (gymnase, école de culture générale). 
Le public moyen des événements organisés dans les écoles  
professionnelles est d’environ 75 élèves, alors qu’il est de 
115 dans les autres établissements du secondaire II.
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Le travail bénévole 
au sein de l’association
Notre itinéraire des bénévoles 
Nos bénévoles suivent un parcours clairement structuré et bénéficient d’un soutien individuel.

Les personnes intéressées découvrent l’association pendant deux à trois mois, se familiarisent avec notre travail, nouent 
des contacts avec d’autres membres et s’engagent ensuite activement pour la première fois.
Après leur admission en tant que membres, ils·elles endossent un ou plusieurs rôles au sein de l’association pendant  
environ trois ans. Pendant cette période, ils·elles s’impliquent constamment dans la vie opérationnelle et sociale de  
l’association, développent leurs compétences et participent activement au développement de Discuss it.
Après cette phase active, ils·elles passent au statut d’alumni. En tant qu’alumni, ils·elles restent lié·es à l’association, 
transmettent leurs connaissances et leurs expériences, et soutiennent Discuss it de manière ponctuelle ou consultative.

Évolution du nombre de membres 
Avec 31 nouvelles adhésions, l’association a accueilli en son sein de nouveaux·elles bénévoles motivé·es. Parallèlement, 
22 personnes ont quitté l’association ou sont passées au statut d’alumni. Malgré cette fluctuation naturelle, le nombre  
de membres actif·ves a continué d’augmenter pour atteindre 123 membres actif·ves à la fin de l’année 2025.

Cette évolution montre que Discuss it est non seulement capable d’inciter de nouvelles personnes à s’engager, mais 
aussi d’ancrer durablement cet engagement dans l’association. Cela s’explique entre autres par la manière dont nous 
gérons les bénévoles et développons leur engagement.
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DéveloppementL’association

Changements au sein du bureau  
Au fil des ans, le bureau est passé de 4 à 8 employé·es. En 
2025, Selène Kohler (collaboratrice de projet pour la Suisse 
romande) et Ladina Ziani (collaboratrice de projet pour la 
modération) ont quitté l’association.  Klara Kruse Rosset, 
Loïc Jaquier et Meret Martin ont toutefois rejoint le bureau.  
Klara est responsable des partenariats avec les écoles  
et de la recherche de fonds. Grâce à son bilinguisme, elle 
travaille dans deux régions linguistiques. Loïc, collaborateur  
de projet pour la Suisse romande, s’investit exclusivement 
dans cette région. Meret, quant à elle, vient renforcer le 
bureau en s’occupant de l’équipe de modération en Suisse 
alémanique.

Discuss it Ambassadors 
Avec les Discuss it Ambassadors, nous avons créé un 
groupe d’accompagnement composé majoritairement 
de membres du Parlement national. Avec cette initiative,  
Discuss it souhaite montrer son large soutien politique. 
Ces ambassadeur·rices sont également le premier point de 
contact pour Discuss it et offrent un soutien à l’association 
dans son travail de relations publiques et politique. Dans le 
domaine de l’éducation à la citoyenneté, il est important  
pour nous de pouvoir présenter notre position et notre 
expérience de manière directe et nuancée.

Assemblée des membres 
L’assemblée générale (AG) de Discuss it s’est tenue le 26 avril 
2025 à l’auberge de jeunesse de Soleure. Plusieurs points 
importants ont été abordés lors de cette assemblée : le  
rapport annuel a été approuvé, le comité a été déchargé,  
le budget prévisionnel pour 2025 a été approuvé,  
et un nouveau slogan a été adopté (« s’informer, délibérer, 
s’engager »). Par ailleurs, nous avons pris congé de Chelsea  
Rolle, membre du comité, et élu Milena Schönholzer et 
Sara Biber. Les autres membres du comité ainsi que la pré-
sidence ont également été réélu·es. Pour finir, nous avons 
présenté aux membres présent·es l’état d’avancement des 
objectifs de la stratégie 2024-2027. Ce sujet sera tout 
particulièrement abordé lors de la prochaine AG, dans le 
but de lancer un nouveau processus stratégique en 2026.

Vie associative 
Le week-end associatif de la communauté Discuss it à 
Seelisberg, ainsi qu’un Barbecue au Lac Léman se sont 
déroulés en août. En plus des discussions de fond, 
nous avons eu suffisamment de temps pour échanger  
et passer de bons moments ensemble, ce qui a renforcé la 
cohésion au sein de la communauté.

Le 6 décembre, la communauté Discuss it s’est réunie à 
Berne pour un repas de Noël. Avec plus de 60 partici-
pant·es, cet événement a marqué la fin de l’année asso-
ciative. Plusieurs membres actifs·ves ont également fait 
leurs adieux, mais resteront lié·es à l’association en tant 
qu’alumni.

En 2025, l’aspect communautaire est resté un pilier central  
du projet. Les activités régionales de l’association ont été 

Collaboration avec ET PK PS? et make.org  
En collaboration avec ET PK PS? et make.org, Discuss it 
a testé pour la première fois un format de participation  
numérique national, avec pour objectif d’atteindre 
en particulier les jeunes. Le cœur du projet était une  
consultation en ligne trilingue, menée pendant huit  
semaines avant les votations de novembre, et qui a  
suscité une très forte participation. En effet, sur les quelque  
14 000 participant·es, plus de 70 % avaient moins de 
35 ans. Le grand nombre de propositions soumises et 
de votes exprimés montre que les outils de participation 
numériques sont faciles d’accès et peuvent encourager 
à participer activement aux débats sociaux. Le projet a 
permis à Discuss it d’acquérir une expérience pratique 
avec un outil de participation en ligne bien établi et 
d’observer l’impact des espaces de dialogue numériques. 
Dans le même temps, il est apparu clairement que ces 
formats sont particulièrement adaptés pour s’adresser à 
des groupes cibles jeunes et pour discuter de questions  
sociales complexes. Les enseignements tirés de cette  
expérience constituent une base précieuse pour les  
futurs formats de participation numérique et les  
développements possibles dans le domaine de l’éducation  
à la citoyenneté.

principalement organisées par des « Social Leads ». Il 
s’agit de bénévoles chargé·es de promouvoir les échanges  
et l’esprit communautaire dans leurs régions et de coor-
donner les événements locaux. En complément des mesures  
de renforcement existantes, notamment les formations en 
community building proposées par la Fondation Mercator,  
de nouveaux·lles Social Leads ont été préparé·es avec 
succès à leur rôle et ont commencé leurs activités opé-
rationnelles. En 2025, quatre événements nationaux ont 
réuni plus de 120 participant·es tandis que plus de 20 
événements régionaux ont rassemblé environ 150 parti-
cipant·es.

Formation à la démocratie
Discuss it a mené diverses actions en faveur de la formation 
à la démocratie en 2025. Le 21 janvier, lors de l’événement 
en ligne Facts & Snacks, dix membres ont eu l’occasion 
de découvrir les nouveautés du plan d’études de maturité 
et d’en discuter avec des expert·es. En février, nous avons 
animé les Demogames avec nos ami·es de l’organisation  
Demokrative et 14 membres de notre association.  
Début juillet, nous avons aussi organisé, en collaboration 
avec Schweiz debattiert, un «Debattierbar» sur différents  
thèmes, auquel ont participé 15 membres de Discuss it. 

À l’occasion de la Journée de la démocratie, qui s’est  
tenue le 15 septembre, 30 membres de notre association 
ont également eu la chance de visiter le Palais fédéral. Nous 
avons pu assister de près à la session qui s’y tenait, échanger  
avec notre hôte Jean Tschopp et bénéficier d’une visite  
guidée du bâtiment du Parlement. L’événement s’est clôturé  
par un grand apéritif dans la coupole du Palais fédéral, 
avec l’inauguration du groupe des Discuss it Ambassadors. 
Voir ci-dessous pour plus d’informations à ce sujet.
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Ancrage durable

Accord de subvention avec le canton d’Argovie
Le canton d’Argovie, représenté par le département de l’éducation, de 
la culture et des sports (division de la formation professionnelle et de  
l’enseignement secondaire), peut accorder des subventions en faveur de  
réalisations particulières d’intérêt public, à condition qu’elles soient prévues 
à long terme et qu’elles nécessitent une incitation particulière. Afin d’assurer  
la pérennité des événements Discuss it dans les écoles professionnelles  
argoviennes, le canton soutient l’association depuis l’année scolaire 
2024/2025 par le biais d’une aide financière.

Fonds Swisslos de Nidwald 
Le canton de Nidwald a soutenu Discuss it en 2025 en lui accordant une  
subvention provenant du fonds de loterie. Le Conseil d’État souhaite que  
l’éducation à la citoyenneté soit ancrée durablement dans le canton et aide  
Discuss it à promouvoir le dialogue politique et la formation de l’opinion chez 
les jeunes. 

Loterie Romande   
La Loterie Romande a soutenu Discuss it en 2025 dans l’expansion de l’offre 
de l’association en Suisse romande, en particulier pour le travail réalisé dans 
le canton de Fribourg. Cela nous permet de continuer à renforcer notre offre 
en Suisse francophone et de vivre au quotidien la diversité linguistique de 
notre pays.

Soutien du canton de Berne
Le canton de Berne, représenté par la Chancellerie d’État, peut soutenir des 
mesures visant à promouvoir l’éducation à la citoyenneté, notamment en 
encourageant l’intérêt pour l’action publique et les processus politiques. 
En 2025, le canton a apporté un soutien financier à l’organisation et à la 
mise en œuvre des événements Discuss it dans les écoles du secondaire II 
de Berne.

Conférence intercantonale Citoyenneté
Discuss it a eu la chance incroyable de se présenter  
devant une cinquantaine de représentant·es cantonaux·ales 
lors de la Conférence intercantonale Citoyenneté  
(CiC) et de la Conférence suisse des services de  
l’enseignement secondaire II formation générale (CESFG). 
Concrètement, nous avons pu organiser un atelier de 90 
minutes sur le thème « La controverse – mais comment ? ».  
À l’aide d’un exercice interactif, nous avons montré à 

Forum national de l’éducation à la 
citoyenneté à Berne 
Début novembre, le premier Forum national sur l’éducation  
à la citoyenneté, un événement très spécial, nous a amené·es  
à Berne. Lors de cet événement bilingue, Discuss it se 
devait d’être présente grâce à une petite délégation. 
De plus, l’association était présentée comme l’un des 
25 projets phares dans le domaine de la citoyenneté.  
Discuss it a ainsi pu se faire connaître auprès d’un large 
public (spécialisé) et renforcer son réseau.

« Rede mit ! » dans le canton de Zurich
« Rede mit ! » En 2025, Discuss it a organisé 48 débats politiques dans les écoles professionnelles zurichoises,  
en collaboration avec le Parlement des jeunes du canton de Zurich et easyvote. L’offre « Rede mit ! », qui 
bénéficie du précieux soutien du Bureau de coordination de la participation du canton de Zurich, a pour  
objectif de renforcer la participation politique des apprenti·es.

Le Bureau de coordination de la participation, rattaché à la Direction de la justice et de l’intérieur, encourage  
la participation politique et sociale du plus grand nombre possible de groupes de population dans le canton  
de Zurich. « Rede mit ! » fait partie des projets cofinancés par ce Bureau dans le cadre de la promotion de 
l’engagement citoyen.

Le financement de « Rede mit ! » a également été assuré grâce au soutien des fondations suivantes : 
Alfred und Bertha Zangger-Weber Stiftung | Stiftung Corymbo | J. + M. Kunz Bollini Stiftung | Vergabungs-
fonds der Mobiliar

quel point les déclarations controversées font partie du  
quotidien de Discuss it et comment nous formons nos 
modérateur·rices pour leur permettre de les gérer. À la 
fin de la manifestation, lors d’une table ronde, nous avons 
également discuté du sujet avec Andreas Stadelmann  
(chargé de cours au Centre pour l’éducation à la  
démocratie et aux droits humains de la Haute école  
pédagogique de Saint-Gall) et Stéphane Garcia (président  
de Genève Débat et directeur de ET PK PS ?).
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Finances Remerciements

Comptes annuels au 31.12.2025

Les succès que nous avons enregistrés en 2025 n’auraient pas été possibles sans le soutien important de nombreuses 
personnes et organisations. 

Un grand merci aux nombreuses fondations qui nous ont soutenus en 2025. 

La Beisheim Stiftung veille à ce que chaque individu 
puisse développer son potentiel et jouer un rôle 
actif au sein de la communauté. Pour ce faire, 
elle promeut et développe des projets dans les  
domaines de l’éducation, de la santé, de la culture 
et du sport. Dans le domaine de l’éducation, la  
Beisheim Stiftung met l’accent sur des projets qui 

La Fondation Mercator Suisse est une fondation  
d’utilité publique qui soutient des projets  
d’intérêt général. Elle mobilise des ressources  
financières, des connaissances, des expériences  
et des réseaux dans le but de renforcer les  
initiatives de la société civile et les acteur·rices 
qui la composent, tout en initiant des change-
ments systémiques. Elle s’efforce de renforcer la 
société civile et de créer de larges alliances pour 
façonner un meilleur avenir.

Ernst Göhner Stiftung | Albert Koechlin Stiftung | Sophie und Karl Binding Stiftung | Walter Haefner Stiftung | 
Schweizerische Gemeinnützige Gesellschaft | Palatin Stiftung |  F.G. Pfister Stiftung | Katharina Strebel Stiftung |  
Franke Stiftung

Nous tenons à remercier nos écoles partenaires qui participent aux frais ainsi que les cantons qui reconnaissent 
notre travail. Nous remercions tout particulièrement les cantons d’Argovie, de Berne, Zurich, Nidwald et Fribourg 
pour leur soutien financier. Pour en savoir plus, consultez les pages 12 et 13.

Enfin, nous tenons à souligner que nous acceptons également les dons. Si vous souhaitez en savoir plus et  
soutenir financièrement notre travail, vous trouverez toutes les informations nécessaires sur notre site web : 
Soutenir Discuss it 

soutiennent les personnes en situation de transition  
et renforcent les compétences transversales. Pour 
plus d’informations : 
beisheim-stiftung.com

Sa vision reste toujours au cœur de ses actions :  
bâtir une société démocratique, équitable et  
écologiquement durable. Pour plus d’informations :
stiftung-mercator.ch
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https://www.beisheim-stiftung.com/ch/de
https://www.stiftung-mercator.ch/
https://www.discussit.ch/fr/notre-reseau/soutenir-discuss-it/
https://www.beisheim-stiftung.com/ch/de
http://www.stiftung-mercator.ch


Discuss it

Pour en savoir plus sur l‘association :

Discuss it Site web

LinkedIn

YouTube

Mail: info@discussit.ch

Instagram

https://www.discussit.ch/fr/
https://www.linkedin.com/company/discuss-it
https://www.youtube.com/discussit
mailto:%20info%40discussit.ch?subject=
https://www.instagram.com/discussit_ch

