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Association à but non lucratif et neutre, composée d’étudiant·es bénévoles et 
de jeunes professionnel·les, Discuss it promeut l’éducation à la citoyenneté 
des jeunes. À cette fin, nous proposons aux écoles du secondaire II et aux 
écoles professionnelles des débats sur des thèmes politiques d’actualité.

La démocratie suisse se caractérise par ses droits de participation étendus, droits 
qui sont toutefois loin d’être utilisés par toutes et tous, en particulier par les jeunes. 
En moyenne, seul un tiers des personnes âgées de 18 à 25 ans ayant le droit de vote 
participe aux élections et aux votations. Les voix des jeunes sont donc nettement 
sous-représentées dans les décisions politiques.

Nous en sommes convaincu·es : celles et ceux qui s’intéressent régulièrement aux 
questions politiques développent un intérêt durable et sont plus enclin·es à s’engager  
activement. C’est précisément là qu’intervient Discuss it, en proposant des panels 
de discussion, des débats et des foires aux partis qui encouragent les jeunes à  
réfléchir, à discuter et à s’exprimer. Notre objectif est une démocratie forte, dans 
laquelle tous les groupes d’âge et toutes les couches sociales connaissent leurs droits 
et les exercent de manière égale.

Ce qui a commencé en 2013 comme une initiative locale touche aujourd’hui plus 
de 15 000 jeunes dans plus de de 80 écoles partenaires dans toute la Suisse. De-
puis la création de l’association, plus de 900 événements ont eu lieu, toujours avec 
une participation équilibrée de politicien·nes de différents partis. Cela est rendu  
possible grâce à l’engagement de plus de 100 bénévoles qui assurent une grande 
partie de l’offre dans les écoles. Rien qu’en 2025, ils·elles ont effectué plus de  
7 000 heures de travail bénévole. Au niveau national, ils·elles sont soutenu·es par 
un petit bureau comptant huit employé·es (500 % de postes au total).

Avec sa stratégie 2024-2027, Discuss it souhaite s’ancrer durablement dans les can-
tons et garantir une offre efficace à long terme. Depuis 2024, l’association bénéficie  
du généreux soutien de la Fondation Beisheim et de la Fondation Mercator Suisse, 
complété par des contributions d’autres fondations et pouvoirs publics.

À propos de nous

Réalisable grâce à :

Vous trouverez une liste complète des fondations et institutions 
publiques qui nous soutiennent sur le site suivant : 
www.discussit.ch/fr/notre-reseau/fonds-de-soutien

Vous trouverez une liste complète des fondations et institutions 
publiques qui nous soutiennent sur le site suivant : 
www.discussit.ch/fr/notre-reseau/fonds-de-soutien
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Faits & chiffres

Discuss it a organisé 194 événements 
en 2024 et 179 en 2025.

En 2025, 16’000 élèves ont pris part à des 
événements Discuss it. Parmi eux·elles, 55 % 
étaient des apprenti·es venant d’écoles 
professionnelles et 45 % d’autres élèves du 
niveau secondaire II.

Plus de deux tiers des élèves souhaitent 
bénéficier d’une plus grande part 
d’éducation à la citoyenneté à l’école.

Plus de 8 sur 10 élèves pensent que les  
événements Discuss it sont un moyen efficace 
de susciter leur intérêt pour la politique  
et d’encourager leur apprentissage de 
l’éducation à la citoyenneté.

82 écoles partenaires travaillent 
régulièrement avec nous.

Discuss it met à disposition du matériel pour 
la préparation et le suivi des événements.

En ce qui concerne l’impression globale des 
élèves et apprenti·es sur nos événements, 
ils·elles donnent une note de 7,5 points sur 10.

Les élèves attribuent en moyenne une note 
de 8 points sur 10 à la modération proposée 
par Discuss it. 

Discuss it est actuellement active dans 17 cantons 
suisses (AG, AR, BE, BL, BS, FR, GR, LU, NE, NW, OW, 
SO, SG, SH, SZ, VD et ZH). Les activités seront 
étendues au cours de l’année 2026.
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Modèle de contribution annuelle

Pour encourager les jeunes adultes à saisir les possibilités uniques de participation politique qui s’offrent à eux·elles, nous 
cherchons à éveiller leur intérêt pour la politique à travers nos événements.

Que coûte un partenariat avec Discuss it ?
En contrepartie de leur collaboration avec Discuss it, les écoles partenaires versent une contribution annuelle. Le montant de 
cette contribution dépend de la fréquence et du format des événements. Discuss it est une association à but non lucratif, et les  
contributions qu’elle demande ne couvrent pas tous ses frais. Néanmoins, celles-ci représentent une part importante de ses  
recettes. Afin de pouvoir proposer une offre pérenne, nous nous efforçons de fixer des prix équitables pour les deux parties.

OFFRE STANDARD

Panel de discussion

Débat

OFFRE ÉTENDUE

Foire aux partis

Atelier de modération

Formats

•	 Une répartition équilibrée : Nous introduisons la politique  
à l‘école afin d‘offrir aux jeunes diverses perspectives.  
Qu’il y ait deux, quatre ou davantage de politicien·nes à 
nos événements, nous veillons toujours à ce que les panels  
soient équilibrés en termes d’appartenance politique, de genre 
et d’âge.

•	 Effet « peer-to-peer » : nos événements sont animés par 
des jeunes bénévoles, membres de l’association, formé·es en 
amont. Lorsque l’éducation à la citoyenneté est mise en œuvre par 
des jeunes, son impact est renforcé par l’effet « peer-to-peer ».  
Grâce à cette approche, l’éducation à la citoyenneté devient 
plus crédible et accessible pour les élèves et apprenti·es.

•	 Les jeunes sont au centre de nos événements : Discuss it 
favorise des discussions vivantes, mais respectueuses entre les 
politicien·nes et les jeunes. Grâce à notre modération active,  
les jeunes sont impliqué·es dès le début et tout au long  
de l’événement. Ils·elles peuvent ainsi poser des questions, 
participer aux débats et voter à la fin.

•	 Préparation et bilan : afin de maximiser l’impact de nos 
formats, nous mettons à disposition de l’école du matériel 
pour la préparation et le suivi de nos événements (plus d’infor-
mations à ce sujet en page 14).

•	 Partenariats scolaires durables : grâce à l’organisation  
régulière d’événements, nous contribuons à renforcer  
durablement la formation d’opinions des élèves et à faire 
de l’école un lieu d’apprentissage où la culture du débat est  
vivante et respectueuse. Nous sommes convaincu·es que 
c’est en abordant régulièrement des thèmes politiques que 
l’on commence à s’y intéresser durablement. C’est pourquoi  
Discuss it vise des partenariats à long terme avec les  
écoles professionnelles et secondaires II (plus d’informations 
en page 9).

Les formats sont décrits plus en détail dans les pages suivantes. Les principes suivants s’appliquent à tous les formats :

Pour ce faire, Discuss it propose les formats suivants au niveau du secondaire II :

CONTENU TARIF CALCUL

1 événement 400.– 400.–

2 événements 750.– 400.– + 350.–

3 événements 1’050.– 400.– + 350.– + 300.–

5 événements 1’600.– 400.– + 350.– + 300.– + 300.– + 250.–

8 événements 2’300.– 400.– + 350.– + (2x300.–) + (3x250.–) + 200.–

Notre modèle tarifaire est conçu comme suit : le prix d’un événement diminue à mesure que le nombre d’événements augmente.  
Exemple : un panel supplémentaire coûte CHF 250.– à partir de cinq événements, et CHF 200.– à partir de huit événements.

EXEMPLES DE CALCUL

Exemple A : une école organise deux panels de discussion par année et propose en plus, une fois par an, un panel de discussion 
suivi d’une foire aux partis pour 100 élèves.
→ 400.– + 350.– + (env. 500.– + 300.–) = env. 1’550.–

Exemple B : une école organise un débat par trimestre. Deux fois par an, ces débats sont modérés par des élèves qui ont 
participé au préalable à un atelier de modération Discuss it (= 2 débats normaux, 2 ateliers de modération + débat modéré 
par les élèves eux·elles-mêmes).
→ 400 + 350 + (350 + 350) + (300 + 300 ) = 2050.-

OFFRE STANDARD

OFFRE ÉTENDUE

NOTRE OFFRE ÉTENDUE COMPREND DES FORMATS PLUS COMPLIQUÉS À METTRE EN PLACE, CE QUI EXPLIQUE POURQUOI NOUS 
FACTURONS UN SUPPLÉMENT À CHAQUE FOIS :

Foire aux partis :  une seule foire aux partis coûte entre CHF 350.– et 750.–, en fonction de la charge de travail. En combinaison avec un 
panel de discussion, nous facturons en supplément un événement standard (voir ci-dessus).

Atelier de modération : pour les ateliers de modération d’une durée allant jusqu’à 150 minutes, nous facturons l’équivalent d’un événement 
standard ainsi que CHF 350.– supplémentaires.
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PartenariatPlanification annuelle

Un partenariat consiste en une collaboration régulière avec les écoles, qui versent une contribution annuelle fixée en  
fonction de la fréquence et du format des événements. Le schéma suivant résume le processus, du premier contact  
jusqu’à la mise en place du partenariat :

La collaboration avec Discuss it commence toujours par un événement pilote. Celui-ci permet à l’école de découvrir ce que nous 
proposons en vue d’un éventuel partenariat. Un événement pilote est facturé selon notre modèle de contribution annuelle, comme 
détaillé précédemment à la page 7. Une discussion de suivi a ensuite lieu pour évaluer l’événement pilote. Cet échange permet à 
l’école de décider si elle souhaite établir un partenariat avec Discuss it et organiser régulièrement des événements.

TÉMOIGNAGES :

Répartition des rôles
L’organisation d’un événement politique dans votre école 
est prise en charge quasiment intégralement par Discuss it 
: nous préparons le sujet avec objectivité, recherchons des  
politicien·nes pour le jour de l’événement et mettons à votre 
disposition un·e modérateur·rice expérimenté·e et bien préparé·e. 
L’école se charge quant à elle de trouver les salles adaptées 
et de mettre en place l’infrastructure nécessaire en fonction  
du nombre de participant·es. Nous mettons également à  
disposition du matériel pour la préparation et le suivi de nos 
événements.

CONTACT PLANIFICATION ÉVÉNEMENT PILOTE CONVERSATION PARTENARIAT

Organisation des événements
La planification des événements Discuss it se fait facilement via notre site Web. Selon ce qui a été 
convenu, nous informons chaque trimestre nos écoles partenaires sur les sujets des votations à venir. 
Les écoles peuvent demander le format et le sujet souhaité au moyen d’un formulaire. Nos bénévoles  
responsables du Management Écoles et Politique examinent la demande et commencent ensuite à  
organiser les événements.

« Pour notre école, il est extrêmement précieux de pouvoir compter régulièrement sur les 
événements organisés par Discuss it. Les élèves découvrent la politique de près, de manière 
compréhensible, accessible et en lien direct avec leur réalité. Même les grands groupes 
écoutent avec attention les jeunes politicien·nes et les modérateur·rices. Nous apprécions 
particulièrement le fait que les jeunes soient activement impliqué·es dans la discussion 
et puissent poser leurs questions, exprimer leurs préoccupations et partager leurs idées. 
En plus de cela, l’équipe organisatrice de Discuss it est engagée et fiable, ce qui facilite  
considérablement notre travail en tant qu’enseignant·es. »
Michael Portmann, professeur d‘histoire à la Kantonsschule Musegg, Lucerne

« Discuss it offre à nos écoles une occasion précieuse de rendre la politique tangible pour 
nos élèves. Ils·elles peuvent suivre de près les discussions et les débats, s’impliquer activement 
et prendre conscience de la diversité des opinions et des arguments. Ces événements cons-
tituent à chaque fois un moment fort de la vie scolaire pour les élèves ! La collaboration 
avec Discuss it est très professionnelle et simple. »
Nora Schaffer, enseignante en formation professionnelle générale, Berufsfachschule  
Gesundheit und Soziales (BFGS), Brugg
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Débat
Offre standard :  
Panel de discussion

Déroulement
Un débat Discuss it se déroule de la même manière qu’un panel, sauf que deux
politicien·nes seulement participent à la discussion. Les élèves découvrent ainsi cer-
tes moins de points de vue différents, mais ils ont davantage l’occasion de prendre 
part activement aux discussions. Nous recommandons ce format en particulier pour 
les petits événements rassemblant entre 40 et 80 élèves.

Thèmes
Objets soumis à votation et autres sujets politiques actuels 

Déroulement
Lors d’un panel Discuss it, les modérateur·rices bénévoles introduisent tout d’abord 
le sujet de manière simple, précise et objective. Une discussion est ensuite menée 
avec les politicien·nes présent·es. Celle-ci est rapidement ouverte au public, car il est  
important à nos yeux que les élèves puissent participer. Ces dernier·ères peuvent  
poser des questions, intervenir activement dans la discussion et voter en ligne sur les 
questions traitées de manière anonyme.

Thèmes
En règle générale, les citoyennes et citoyens suisses ont la possibilité de voter tous 
les trois mois. Ces droits de participation uniques sont l’occasion idéale pour les élèves 
de s’intéresser à des questions politiques actuelles et pertinentes. C’est pourquoi  
Discuss it propose chaque trimestre des panels sur les objets soumis à votation ou 
d’autres sujets d’actualité.

DÉBAT

Date Environ 1 à 4 semaines avant la date de la votation ou de l’élection 
(voir page 8)

Durée 45 à 75 minutes

Élèves Au moins 40

Discuss it
Planifie le contenu et le déroulement de l’événement, met à dispo
sition un·e modérateur·rice formé·e et invite deux politicien·nes en 
veillant toujours à l’équilibre politique.

École
Met à disposition l’infrastructure nécessaire (salle, projecteur, 
microphones, etc.), coordonne les classes, prévoit un petit cadeau 
pour les invité·es, prépare l’événement en classe et en fait le bilan.

PANEL

Date Environ 1 à 4 semaines avant la date de la votation ou de l’élection 
(voir page 8)

Durée 60 à 90 minutes

Élèves Au moins 80 (quelques classes, un niveau complet de classes ou 
toute une école)

Discuss it
Planifie le contenu et le déroulement de l’événement, met à dispo-
sition un·e modérateur·rice formé·e et invite quatre politicien·nes 
en veillant toujours à l’équilibre politique.

École
Met à disposition l’infrastructure nécessaire (salle, projecteur, 
microphones, etc.), coordonne les classes, prévoit un petit cadeau 
pour les invité·es, prépare l’événement en classe et en fait le bilan.

ORGANISATION

ORGANISATION
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Offre élargie : 
Panel de discussion + Foire aux partis
Le paysage politique suisse est diversifié. Pour mieux le comprendre, il 
est important de connaître les différents partis et les idées qu’ils défendent. 
Avec ce format, nous voulons faciliter le contact direct entre les élèves et 
les politicien·nes et encourager les discussions d’égal à égal. Les élèves 
découvrent ainsi différents points de vue, ce qui leur permet de les con-
fronter à leurs propres convictions et de mieux se situer sur le spectre 
politique. Chez Discuss it, nous sommes convaincu·es que les échanges 
personnels rendent la politique plus accessible et contribuent à lever 
les réticences éventuelles des élèves à y prendre part.

Déroulement
Dans la première partie, les jeunes découvrent un premier sujet politique par 
le biais d’un panel de discussion (voir page 10). Dans la deuxième partie, la 
foire aux partis, les élèves explorent d’autres sujets et se familiarisent avec les 
partis de leur canton. En petits groupes, les jeunes se déplacent de stand en 
stand pour échanger directement avec les politicien·nes présent·es.

FOIRE AUX PARTIS

Date Environ 1 à 4 semaines avant la date de la votation ou de l’élection 
(voir page 8)

Durée Minimum 60 minutes

Partis 5 à 8 partis (en fonction du nombre d’élèves)

Élèves Au moins 80 (quelques classes, un niveau complet de classes ou 
toute une école)

Discuss it
Planifie le contenu et le déroulement de l’événement, met à
disposition un·e modérateur·rice et un·e coordinateur·rice politique
bien formé·e, invite un·e à deux politicien·nes par parti présent.

École

Met à disposition l’infrastructure nécessaire (aula, salle de sport ou
salle de classe, panneaux d’affichage, tables hautes) et imprime les
smartspiders des politicien·nes fournis par Discuss it aux dimensions 
d’une affiche.

Foire aux partis 
Sur demande, nous proposons également des foires aux partis 
sans panel. Cependant, étant donné notre expérience, nous 
recommandons d’avoir recours à ce format en combinaison avec 
un panel de discussion. Ainsi, les jeunes peuvent, d’une part,  
observer comment les politicien·nes débattent et confrontent 
leurs opinions et, d’autre part, avoir un échange direct avec 
eux·elles lors de la foire aux partis qui suit. 

ORGANISATION

Limite de capacité
Étant donné que ce format est très exigeant pour les bénévoles, il est utilisé de manière limitée. Il est  
également important de noter que par rapport à l’offre standard, l’école a davantage de travail à fournir et 
que certain·es enseignant·es doivent assumer des fonctions de coordination, notamment lors de la foire  
aux partis. Les enseignant·es et responsables d’école intéressé·es peuvent soumettre leur demande à 
info@discussit.ch, dans l’idéal 6 mois à l’avance.

Limite de capacité
Étant donné que ce format est très exigeant pour les bénévoles, il est utilisé de manière limitée. Il est  
également important de noter que par rapport à l’offre standard, l’école a davantage de travail à fournir et 
que certain·es enseignant·es doivent assumer des fonctions de coordination, notamment lors de la foire  
aux partis. Les enseignant·es et responsables d’école intéressé·es peuvent soumettre leur demande à 
info@discussit.ch, dans l’idéal 6 mois à l’avance.
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Team

Les événements Discuss it vous plaisent et vous 
aimeriez renforcer encore davantage les aptitudes 
de vos élèves en leur permettant d’en modérer 
eux·elles-mêmes ? 
 
Pas de problème ! Nous mettons volontiers l’un·e des 
modérateur·rices Discuss it à votre disposition pour 
transmettre à vos élèves les compétences de modération 
nécessaires. Pour que les élèves puissent ensuite 
préparer au mieux le panel, nous leur fournissons 
également nos documents de modération (présentation, 
dossiers et liste de questions).

ATELIER DE MODÉRATION

Date Environ 1 à 4 semaines avant la date de la 
votation ou de l’élection (voir page 8)

Durée 150 minutes (sans le panel)

Élèves De 2 à 10

Discuss it
Anime l’atelier, met à disposition le 
matériel nécessaire et invite les 
politicien·nes pour le panel.

École

Met à disposition l’infrastructure néces-
saire (salle de classe, projecteur, tableau 
de conférence, etc.), accompagne et 
soutient les élèves qui endossent le rôle 
de modérateur·rices jusqu’au panel.

ORGANISATION

Atelier de modération

Pour chaque série de panels, nous mettons à votre disposition des documents de préparation et de bilan. Afin que les  
événements Discuss it aient un impact significatif sur les jeunes, nous pensons qu’il est important de les intégrer dans les cours. 

Le matériel que nous mettons à disposition comprend :
•	 Documents pour la préparation du contenu : nous  
	 renvoyons entre autres à des sources neutres et adaptées 
	 au groupe cible comme easyvote, RTS découverte ou les 
	 pages officielles de la Confédération.

•	 Fiches de travail pour le bilan : elles permettent de 
	 réfléchir à la discussion vécue auparavant en classe 
	 (p. ex. concernant la formation d’opinion et la culture 
	 du débat).

Matériel et outils pour la préparation et le bilan
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Discuss it

Dans cette brochure, vous trouvez des 
informations sur notre association et nos offres.
Vous pouvez en apprendre encore davantage 
à notre sujet sur :

LinkedIn

YouTube

Instagram

Discuss it Site web

Discuss it-Mail: info@discussit.ch

Discuss it Site web

LinkedIn

YouTube

Discuss it-Mail: info@discussit.ch

Instagram

https://www.discussit.ch/fr/
https://www.linkedin.com/company/discuss-it
https://www.youtube.com/discussit
mailto:%20info%40discussit.ch?subject=
https://www.instagram.com/discussit_ch

